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Communiqué de presse
A découvrir et faire connaitre absolument

Organiser la solidarité autour des personnes agées ou malades,
c’est essentiel !

16 septembre 2009, lancement de :
Aidons ensemble !
un service innovant 100% gratuit pour aider les aidants familiaux.

3,7 millions d’aidants* familiaux non professionnels s’occupent d’une personne dépendante.
63% assurent une présence au quotidien, 28% d’entre eux sont encore actifs et 55% cohabitent...
C’est une charge souvent lourde physiquement et psychologiquement...
qui nous concerne ou hous concernera tous.

Parce que les aidants familiaux ont besoin d’étre soulagés et soutenus dans leurs taches
quotidiennes, Seniosphére, en partenariat avec Nestlé Nutrition, lance :

Aidons ensemble !

www.nestlenutrition.aidonsensemble.fr

Le nouveau site communautaire qui facilite et organise la solidarité
autour d’une personne malade ou agée

En quelques clics, I'aidant principal crée, développe et gére en toute sécurité, simplement et
gratuitement son réseau d’aide avec les proches, voisins, familles, amis... Il fait des demandes
d’aide sur un calendrier partagé et chacun s’inscrit automatiquement quand il a du temps libre
pour aider. Il envoie aussi a tous des nouvelles.

Au quotidien, fini le casse téte de I'aidant principal, les heures au téléphone pour gérer,

trouver des solutions, donner des nouvelles....

A la question « As-tu besoin d’aide ?» Avec Aidons ensemble |, une réponse : «Donne moi

ton email et tu recevras mes besoins d’aide régulierement. »

L'aidant peut maintenant trouver facilement et rapidement de I'aide et compter sur un vrai

réseau de soutien. En développant son réseau, il obtient de plus en plus d’aide au quotidien.
Soyez solidaire, découvrez et faites découvrir AIDONS ENSEMBLE !

Pour en savoir plus : lire le dossier de presse joint, il est aussi accessible sur Aidonsensemble.fr a
I’adresse www.nestlenutrition.aidonsensemble.fr/info/media/

* L’aidant principal familial est la personne non professionnelle responsable d’une personne
dépendante.
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A propos de Nestlé Nutrition :

Nestlé Nutrition offre depuis plus de 40 ans un support nutritionnel grace a une large gamme de produits de
nutrition spécialisés destinés aux personnes fragilisées (personnes dgées ou en longue maladie) sous la marque
Clinutren. http://www.conseils-nestlenutrition.fr/nutrition.htm

A propos de Seniosphére :
Répondant a une réelle demande, Aidons Ensemble | est lancé en France par Seniospheére, société de conseil

en stratégie et marketing spécialisée sur le marché des Seniors. www.seniosphere.com

(voir dossier de presse joint)
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